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1. Εισαγωγή
   Η συνύπαρξη, η λειτουργία και η συμμετοχή ενός ατόμου στο κοινωνικό σύνολο δεν είναι από τις δεξιότητες με τις οποίες  γεννιέται κάποιος. Είναι ικανότητες τις οποίες το άτομο αναπτύσσει σταδιακά σε όλα τα στάδια της ζωής του.
   Το παιδί αντιλαμβάνεται τον ίδιο του τον εαυτό μέσα από την οικογένεια, που αποτελεί την πρώτη μορφή κοινωνίας που πρέπει να συνυπάρξει και να επιβιώσει. Μαθαίνει στοιχεία του εαυτού του και αναπτύσσει άλλα επιπλέον μέσα από την κοινωνική αλληλεπίδραση, την συμπεριφορά των άλλων μεταξύ τους (μιμητικά) αλλά και προς αυτό, αντιλαμβάνεται την θέση του στο μικρό αυτό κοινωνικό σύνολο και αναπτύσσει δεξιότητες απαραίτητες για την ανάπτυξη και επιβίωσή του. Η συμπεριφοριστική λειτουργία της οικογένειας  παίζει σημαντικό ρόλο στην προετοιμασία του παιδιού να αντιμετωπίσει το αμέσως πιο ευρύ κοινωνικό σύνολο που καλείται να εισαχθεί, το σχολείο.
   Στην λίγο πιο διευρυμένη κοινωνία του σχολείου, το παιδί εκτός του ότι πρέπει να ανταπεξέλθει στις καθημερινές υποχρεώσεις του (διάβασμα, εργασίες κλπ.) καλείται να συνυπάρχει με άλλα άτομα, να αναπτύσσει φιλίες, να μαθαίνει να υπακούει και να συμμορφώνεται σε κανονισμούς, αλλά και να αντιλαμβάνεται τον εαυτό του, την θέση που μπορεί να κατέχει μέσα στο σύνολο αυτό. Ο δικός του κώδικας συμπεριφοράς έχει άμεση σχέση  με το πώς οι γύρω του το αντιλαμβάνονται και από την ανάλογη συμπεριφορά τους προς αυτό. Η κοινωνική αναγνώριση ή αντίθετα απόρριψη, διαμορφώνει ανάλογα την εικόνα που έχει το παιδί για τον ίδιο του τον εαυτό, γιατί η κοινωνία (στην όποια μορφή της) εκτιμά ανάλογα ένα άτομο από τον τρόπο που κοιτάζει, συμπεριφέρεται και μιλάει.
 Με βάση αυτά εισπράττει την ανάλογη συμπεριφορά, και ως αλυσιδωτή αντίδραση το άτομο αυτό υιοθετεί την ανάλογη εικόνα για τον εαυτό του.
   Όλη αυτή η πρόκληση είναι μεγάλη για όλα τα παιδιά. Ακόμη μεγαλύτερη για τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Μολονότι ο όρος «μαθησιακές δυσκολίες» υποδηλώνει δυσκολίες στο πλαίσιο των σχολικών μαθημάτων πρωτίστως, τα προβλήματα δεν περιορίζονται σε μόνο αυτό το πεδίο. Σύμφωνα με στοιχεία, τα άτομα με μαθησιακές δυσκολίες αντιμετωπίζουν προβλήματα και στις κοινωνικές τους σχέσεις.

2. Προβλήματα συμπεριφοράς παιδιών με ΜΔ στο οικογενειακό περιβάλλον. 
    Μιλώντας για προβλήματα στις κοινωνικές σχέσεις, η πρώτη κοινωνική ομάδα στην οποία γίνεται εμφανές είναι η οικογένεια. Εντονότερα στην σχέση παιδιού-γονιών και κατ’ επέκταση στην σχέση του με τα αδέλφια του. Την μερίδα του λέοντος την κατέχει η κατάσταση που επικρατεί στο σπίτι. 

2.1  Αιτιολογία.
     Είναι πλέον τεκμηριωμένο ότι παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες και μη, επηρεάζονται αρνητικά ως προς τις επιδόσεις τους στο σχολείο και την συμπεριφορά τους, όταν επικρατούν στο σπίτι δύσκολες καταστάσεις όπως μια σοβαρή ασθένεια, ένα διαζύγιο, θάνατος αγαπημένου προσώπου, ενδοοικογενειακή βία κλπ. Συνήθως τα παιδιά βγάζουν προς τα έξω όλο αυτό που επωμίζονται καθημερινά. Και συγκεκριμένα στα παιδιά με ΜΔ φαίνεται εντονότερα.

  Άλλοι λόγοι που δημιουργούν προβλήματα συμπεριφοράς στο οικογενειακό περιβάλλον είναι το αίσθημα κατωτερότητας, απόρριψης και αδιαφορίας. Πολλοί γονείς αδυνατούν να καταλάβουν ή να παραδεχτούν ότι το παιδί τους αντιμετωπίζει μαθησιακές δυσκολίες και αποδίδουν την όλη κατάσταση σε τεμπελιά και αδιαφορία. Οι γονείς κάνουν συχνά το λάθος να συγκρίνουν το παιδί τους με τα αδέλφια του ή με τους συμμαθητές του, μειώνοντάς του ακόμα περισσότερο την αυτοεκτίμηση. Πολλές φορές, εικόνες καθημερινής χειροδικίας στο παιδί που «δεν παίρνει» τα μαθήματα για να το κάνουν να προκόψει, διαδραματίζονται στο σπίτι. Το παιδί με ΜΔ εγκλωβίζεται σε μια κατάσταση που ανήμπορο να καταφέρει να βελτιώσει την εικόνα του, μιας και δεν λαμβάνει τον κατάλληλο τρόπο χειρισμού, και βιώνοντας τόσο αρνητισμό καθημερινά να αντιδρά άσχημα, να ξεσπάει με θυμό και να αποστραφεί από το διάβασμα (αντιλαμβανόμενο ότι αυτό είναι η αιτία των βασάνων του) και να παρατήσει το σχολείο. Καθημερινά συνειδητοποιεί ότι δεν θα τα καταφέρει, καθώς συνέχεια ακούει αρνητικά σχόλια από τους αγανακτισμένους γονείς. Η διάρκεια του διαβάσματος κρατάει τόσο πολύ, πολλές φορές και 5 ώρες καθημερινά. Ατέλειωτες ώρες με φωνές, κλάματα, τσακωμού με τους γονείς που στερούν από το παιδί τον πολύτιμο ελεύθερο χρόνο για παιχνίδι και άλλες δραστηριότητες που έχουν εξίσου ανάγκη.
    Η οικογενειακή ατμόσφαιρα είναι μονίμως ηλεκτρισμένη αρνητικά, το παιδί δεν νιώθει ασφάλεια και ηρεμία στο δικό του περιβάλλον, νιώθει τους γονείς κριτές και τιμωρούς αντί αν βλέπει σε αυτούς την ασφάλεια και την παρηγοριά, ενισχύει την αρνητική εικόνα για τον εαυτό του και το πιο σημαντικό, τραυματίζει την σχέση του με τα βιβλία και την μάθηση γενικότερα.

   Είναι παράλογο να γίνεται λόγος για αντιμετώπιση των ΜΔ αν δεν λαμβάνεται υπόψη η αρνητική ατμόσφαιρα στο σπίτι ως αποτέλεσμα της σχολικής αποτυχίας. Ακόμα και η καλύτερη παρέμβαση στο παιδί, αν δεν λαμβάνει υπόψη και τα «μικρά προβλήματα» της μελέτης στο σπίτι, της θέσης του παιδιού μέσα στην οικογένεια και ιδιαίτερα με τα άλλα αδέλφια που είναι ενδεχομένως καλύτεροι μαθητές, θα αποφέρει μηδαμινά αποτελέσματα.
 

2.2 Ο ρόλος των γονέων.
 Το σημαντικότερο βήμα που πρέπει να γίνει αρχικά είναι οι γονείς να παραδεχτούν ότι το παιδί τους αντιμετωπίζει ΜΔ. Η παραδοχή οδηγεί στην κατανόηση. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα οι γονείς να αρχίσουν να ψάχνουν, να ενημερώνονται να κατανοούν πλέον, ότι όσο κι αν θέλει, όσο κι αν προσπαθεί το παιδί έχει ανάγκη την στήριξη τους και ειδική αντιμετώπιση για να τα καταφέρει. Αντιλαμβάνονται ότι δεν είναι θέμα αδιαφορίας και τεμπελιάς, και το σημαντικότερο ότι δεν έχουν όλα τα παιδιά τους τις ίδιες μαθησιακές δυνατότητες, και την ανάγκη για διαφορετική προσέγγιση στο καθένα από αυτά.
   Όλα αυτά καταπραΰνουν την κατάσταση στο σπίτι και ανοίγουν δρόμους προς την ουσιαστική βοήθεια και στήριξη του παιδιού με μαθησιακές δυσκολίες. Οι γονείς αντιλαμβάνονται την ανάγκη συνεργασίας με τον εκπαιδευτικό στο σχολείο, ο οποίος μπορεί να κατευθύνει ουσιαστικά τον τρόπο μελέτης στο σπίτι, να τους δώσει να καταλάβουν τους τομείς δυσκολίας, την κατανόηση ότι η ποιότητα μετράει και όχι η ποσότητα του υλικού που θα διδαχτεί το οποίο είναι επιλεγμένο και εναλλασσόμενο ώστε να μην δημιουργεί κούραση και πλήξη αλλά να μετατραπεί το διάβασμα σε ευχάριστη και δημιουργική ενασχόληση.

  Η επίτευξη κάθε στόχου πρέπει να επιβραβεύεται από τους γονείς οι οποίοι σε κάθε βήμα πρέπει να το κάνουν να νιώθει ότι είναι περήφανοι γι’ αυτό και ότι πιστεύουν ότι μπορεί να τα καταφέρει. Η ενίσχυση της εικόνας του παιδιού με θετικά σχόλια, η ενδυνάμωση των δυνατών στοιχείων του, το κάνουν να νιώθει ότι τα καταφέρνει, του δίνουν σιγουριά για τον εαυτό του και του προκαλούν κίνητρα για περεταίρω προσπάθεια. Επιπλέον γνωρίζει ότι όσο δύσκολα κι αν του φαίνονται τα μαθήματα, πάντα θα υπάρχει η ζεστή αγκαλιά των γονιών να το αποφορτίσει και να του δώσει κουράγιο να συνεχίσει, νιώθοντας ότι δεν είναι μόνο του σε αυτόν τον άνισο αγώνα. Έτσι μειώνονται οι εκρήξεις θυμού και οι άσχημες αντιδράσεις και στη θέση τους υπάρχει το αίσθημα της αυτοολοκλήρωσης, της συλλογικής προσπάθειας που οδηγούν στην ωρίμανση της ψυχοσύνθεσής του παιδιού.
3. Προβλήματα συμπεριφοράς παιδιών με ΜΔ στο σχολικό περιβάλλον.
      Πολλές φορές οι μαθητές με ΜΔ αναγκάζονται να μένουν παθητικοί ακροατές μέσα στην τάξη και να βιώνουν την αποτυχία, με αποτέλεσμα την ανάπτυξη του αισθήματος χαμηλής αυτοεκτίμησης, αφού όχι μόνο τα απαραίτητα εφόδια και υλικά δεν παρέχονται στον δάσκαλο, αλλά και αυτή η φύση της δυσκολίας ορθώνει απροσπέλαστο τείχος εμποδίων για αυτόν που πρέπει να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις του Σχολικού Προγράμματος και να καλύψει τις ανάγκες ενός μεγάλου αριθμού παιδιών με ανομοιογενές επίπεδο.

3.1 Αιτιολογία.
Τα παιδιά με ΜΔ εισέρχονται σε ένα εκπαιδευτικό σύστημα το οποίο δεν είναι πλασμένο για αυτά. Με μαθηματική ακρίβεια οδηγούνται στην σχολική αποτυχία μιας και ο όγκος των απαιτήσεων ξεπερνά το όριο των δυνατοτήτων τους. Ο τρόπος διδασκαλίας και η συμπεριφορά του δασκάλου και των συμμαθητών, το έντονο αίσθημα αποτυχίας και τα αρνητικά σχόλια επιδρούν αρνητικά στην ψυχοσύνθεση του παιδιού με ΜΔ. Είτε ξεσπά με θυμό, αντιδρά βίαια είτε υιοθετεί έναν παθητικό ρόλο και αδιαφορεί για το μάθημα, μιας και δεν έχει κίνητρο για να εστιάσει την προσοχή του.

3.2 Ο ρόλος των εκπαιδευτικών.
   Ένας μαθητής όταν δεν διαβάζει δεν πρέπει να αποδίδεται στο ότι δεν θέλει αλλά στο ότι δεν ξέρει πώς να διαβάσει. Κρίνεται άμεση η ανάγκη της δημιουργίας ενός σχολείου για όλους. Το σχολείο θα πρέπει να αναγνωρίσει τις ποικίλες ανάγκες των μαθητών φιλοξενώντας διαφορετικούς τύπους και ρυθμούς μάθησης.
 Θα πρέπει να διερευνηθούν τρόποι για το πώς η διδασκαλία στα παιδιά με ΜΔ θα είναι πιο αποτελεσματική. Πιθανόν να χρειαστεί να αναθεωρηθούν οι παραδοσιακές διδακτικές μέθοδοι και αντιλήψεις και η λειτουργία της τάξης να εμπλουτιστεί με περισσότερο φαντασία και γνώση.

   Ο δάσκαλος πρέπει να μην μπαίνει στην θέση του αυστηρού κριτή και τιμωρού, αλλά να προσπαθεί να ενσωματώσει ομαλά τα παιδιά με ΜΔ στην τάξη, να δίνει έμφαση στις δυνατότητες και να επιβραβεύει την όποια προσπάθεια και να κατανοεί προσπαθώντας να δυναμώσει τα αδύνατα σημεία των μαθητών αυτών μεταμορφώνοντας την σχολική τάξη σε έναν ευχάριστο τόπο δημιουργικής μάθησης.  
     4. Προσέγγιση και αντιμετώπιση των   
          προβλημάτων  συμπεριφοράς.

      Θεωρείται ότι η αντιμετώπιση τόσο των ΜΔ όσο και της προβληματικής συμπεριφοράς των παιδιών που φοιτούν σε κανονικά σχολεία είναι αποτελεσματικότερη όταν η Ψυχοπαιδαγωγική Συμβουλευτική εφαρμόζεται  από τον επιμορφωμένο εκπαιδευτικό τόσο στα παιδιά όσο και στους γονείς τους.

   Στόχος θα πρέπει να είναι η εσωτερική δραστηριοποίηση του παιδιού για την επίλυση των προβλημάτων του και η ανάπτυξη δεξιοτήτων που θα οδηγήσουν στην αποκατάσταση επικοινωνίας με το περιβάλλον του. Για να γίνει αυτό προϋποθέτεται η ύπαρξη κατανόησης και εμπιστοσύνης από την πλευρά του εκπαιδευτικού και των γονέων στο παιδί, όπως επίσης και ένα οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον που να διαπνέεται από οριοθετημένη ανεκτικότητα, αμοιβαίο σεβασμό, συναισθηματική θέρμη, ισοτιμία, ενθαρρυντική και δεκτική στάση απέναντι στο παιδί.
  Δεν πρέπει να παραβλέπεται το γεγονός ότι ο βαθμός προσαρμογής του παιδιού στο σχολείο έχει να κάνει με τις διαφορές που μπορεί να υπάρχουν μεταξύ της ατμόσφαιρας του σχολείου και του σπιτιού, όσον αφορά τις ηθικές αξίες, την κοσμοθεωρία και τη στάση απέναντι στη ζωή. Γι’ αυτό είναι απαραίτητο για την αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των προβλημάτων που παρουσιάζουν τα παιδιά είναι η συνεργασία του σχολείου με την οικογένεια.
 

  Το δημοκρατικό και παιδοκεντρικό περιβάλλον, όπου οι διδακτικές παρεμβάσεις, τόσο σε θέματα γνώσεων όσο και σε θέματα στάσεων και συμπεριφορών, γίνονται σε συνθήκες κοινωνικής αλληλεπίδρασης, συνεργατικής μάθησης, αμοιβαίου σεβασμού και αποδοχής της ιδιαιτερότητας των μαθητών ως πρόκληση και όχι ως πρόβλημα.

4. Επίλογος – Συμπεράσματα.
   Για να μπορέσει να λειτουργήσει ένα άτομο και να αποδώσει στο μέγιστο των ικανοτήτων του, απαιτείται ένας ισορροπημένος ψυχικός κόσμος που του προσφέρει την απαραίτητη γαλήνη και ηρεμία. Οποιαδήποτε δυσκολία διαταράσσει αυτήν την ισορροπία οδηγεί σε ανάλογες εκδηλώσεις συμπεριφοράς. Τα παιδιά με ΜΔ αντιμετωπίζουν μια πληθώρα δυσκολιών που αν δεν αντιμετωπιστούν κατάλληλα από το άμεσο περιβάλλον του, οικογενειακό και σχολικό, μπορεί να οδηγήσουν σε έντονα  προβλήματα συμπεριφοράς στις διαπροσωπικές τους σχέσεις. Η κατανόηση των δυνατοτήτων, η σωστή συμπεριφοριστική αντιμετώπιση και η διαρκής ενδυνάμωση της αυτοεκτίμησης των παιδιών αυτών μειώνουν τις πιθανότητες αρνητικών επιδράσεων πάνω στα παιδιά με ΜΔ, με αποτέλεσμα την ομαλότερη ένταξη και μια πιο εναρμονισμένη συμπεριφορά.   
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